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寝ている間に睡眠チェック!?
品川駅前に初の男性専用カプセルホテル
カプセルホテル業界で日本最大規模を誇る「ナインアワーズ」。
宿泊ついでに、あなたの睡眠の質を気軽にチェックしてみませんか？

ナインアワーズ 品川スリープラボ for men について
Service
「睡眠で、世界中の人々を健康にする。」このビジョン
のもと、ナインアワーズは日本初の睡眠解析サービ
スを行うウェルネス・カプセルホテル事業を展開し
てきました。品川スリープラボ for menは、ナインア
ワーズとして初めての男性専用施設です。羽田空港
や東海道新幹線からも近く、品川周辺で働かれてい

る皆様のニーズにお応えして、まずは男性専用の店
舗をオープンしました。今後は女性のための施設も
品川で展開していこうと考えております。
アレア品川内で運営する当店の強みは、建物オー
ナーであるNTTデータ社の取引先の飲料、食品、寝
具メーカーとのコラボレーション企画を実現できる
こと。例えば快眠を促すドリンクや枕・パジャマなど
をセットにした宿泊プランなどを提供できるのが大
きな魅力です。カプセルユニットで睡眠していただく
と、「9hスリープフィットスキャン」によって睡眠の質
を測定することができます。マットレスの体動セン
サー、赤外線カメラ、集音マイクによって心拍数・呼
吸の強弱・寝顔・いびきや無呼吸の回数などを集計
し、お客様の睡眠状態を解析したレポートを後日お
渡しいたします（データ取得の承諾をいただいたお
客様のみ）。睡眠と健康について考えるきっかけとし
て、「9hスリープフィットスキャン」をぜひ体験してい
ただきたく思います。

ナインアワーズ品川駅スリープラボ for men
【アレア品川 1 F 】
0 5 0 - 1 7 2 0 - 6 3 9 8

ナインアワーズ品川駅
スリープラボ for men
の詳しい情報はこちら！

海外店舗開発部 米本ディレクター

宿泊、短時間の仮眠、
シャワー利用、睡眠解
析など、用途に合わせ
てご活用ください！

睡眠解析サービス以外でも、睡眠
に関わるものは特化して一級品を
取り揃えております。マットレスや
枕、オーバーヘッドシャワーの設
備、シャンプーやコンディショナー
なども他のカプセルホテルでは見
ない良い製品を使い、入眠のため
にリラックスできる工夫を施してい
ます。平日（日～木）は比較的お安
めで、短時間の仮眠やシャワーの
みのご利用も可能ですので、ぜひ
お気軽にお立ち寄りください。品
川でしかできないことに挑戦しな
がら、ゆくゆくは海外進出もしてい
きたいと考えております。日本初の
カプセルホテルブランドとして、こ
れからのナインアワーズにどうぞご
期待ください！

Voice 
お客様への想い

シャンプー、コンディショナー、ボディー
ソープには、老舗玉の肌石鹸の
「TAMANOHADA」ブランドを採用。

カプセルユニット内は、
縦102cm×横105cm×奥行215cm
の広 と々した空間

心地よい入眠のための工夫を凝らした無駄のないスタイリッシュ
な空間で、皆様をお待ちしております。
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